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ในใบแทรกนี้มีบทความสําหรับการอานเพื่อใชรวมกับขอสอบ

นักเรียนสามารถจดบันทึกในใบแทรกนี้และใชหนากระดาษวางสําหรับวางแผนการเขียนได  
กรรมการตรวจขอสอบจะไมตรวจใบแทรก
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ใหนักเรียนอานบทความที ่1 และตอบคําถามขอที ่1 ในขอสอบ

บทความที่ 1
จุกนํ้าปลา...พาโชค

(ดัดแปลงจาก “จุกนํ้าปลา...พาโชค” โดย พิมพลภัส บราซ, 2007)

 ผมเปดกลองไมเล็ก ๆ... ภาพในอดีตยอนกลับมาอีกครั้ง...
 รถสองแถวติดเครื่องขยายเสียงคันใหญ เปดเสียงดังลั่น วาคืนนี้จะมีดนตรีมาแสดงที่ลานหนาอําเภอ
ผมและเด็กอีกหลายคน ว่ิงตามรถคันนั้นดวยความอยากรูอยากเห็น เพราะมันเปนความบันเทิงสิ่งเดียวที่พวกเรา
จะไดพบไดเจอกันก็วาได รถประกาศกองวามีวงดนตรีวงใหญ พรอมหางเครื่องครบชุดจะมาแสดงใหชม คาบัตร
ผานประตู คนละ ๑๐ บาท ผมไดยินดังนั้นเลยหยุดวิ่งมันซะเฉย ๆ ความตื่นเตนที่อยากรูอยากเห็นเมื่อสักครูมัน
หายไปหมดแลว ผมคงไมมีปญญาจะซื้อต๋ัวเขาดูแนนอน  

 บานเรามีปญหาเรื่องเงิน ผมไมกลาขอเงินแมหรอก แมเองก็ตองทํางานปากกัดตีนถีบเพื่อสงใหผมเรียน
กวาจะไดเงินแตละบาทแตละสตางคมาเลือดตาแทบกระเด็น
 เสียงประกาศตอมาอีกวา หากทานใดมีชิ้นสวนของสินคาตามที่ติดอยูขางรถ ก็ไมตองซื้อต๋ัว ใหนํามา
คนละ ๑ ชิ้นเพื่อแลกกับบัตรผานประตูเขางาน ใจผมมีความหวังขึ้นมาอีกหน  ผมเหลือบไปเห็นขวดนํ้าปลายี่หอ
อมยิ้ม ที่โฆษณาอยูขางรถ ผมจํามันไดวาผมเคยซื้อนํ้าปลายี่หอนี้ใหแม  ผมจึงรีบกลับบานไปดูเจาขวดนั้นทันที
 ผมตองแกะเอาจุกนํ้าปลาที่มีชื่อย่ีหอ อมยิ้ม เอาไปแลกบัตรผานประตูใหจงได ผมเริ่มงัดเจาจุกนั่นอยู
นานสองนาน  แตผมไมยอทอเปนอันขาด ดนตร ีนักรอง และหางเครื่อง เปนสิ่งที่ผมนึกถึงในตอนนี้ ผมพยายาม
อยูนาน มือเจากรรมก็ดันจับขวดพลาด ขวดตกลงกระแทกพื้นอยางจัง นํ้าปลาแตกกระจายเต็มพื้นบาน ใจผมสั่น
เปนกลองรัว คิดในใจวา ...แมตองโกรธเปนฟนเปนไฟแน ๆ
 แมกลับมาถึงบานพอดี แมจองมองมาที่ผม และก็มองดูขวดนํ้าปลาที่แตกกระจาย แตแมไมวาผมซักคํา
บอกแตวา .... ระวังอยาเพิ่งเดิน เดี๋ยวแกวไดบาดแกแน ๆ....แมไมโกรธเหรอ ผมถามออกไป  ....โอย..จะโกรธไป
ทําไม ตอไปแกจะไดกินขาวคลุกเกลือ แทนกินขาวคลุกนํ้าปลาไง  ผมรูสึกผิดที่ทําขวดนํ้าปลาแตก  .....แมถาม
ผมวาเอาขวดนํ้าปลาออกมาทําไม .... ผมเลาเรื่องทั้งหมดใหแมฟง  แมผมลงมืองัดเจาจุกนํ้าปลาตรงคอขวดที่
แตก แลวยื่นใหผม ผมมองหนาแมแลวกลาวขอบคุณแมดวยความดีใจ
 ค่ําวันนั้น ผมกําจุกนํ้าปลาแนน เพราะกลัวมันจะหลนหายตอนผมวิ่งมาที่ลานหนาอําเภอ  จากนั้นก็รีบ
ว่ิงไปที่โตะขายตั๋วเพื่อจะแลกมันกับเจาจุกอันนี้  ทันใดนั้น ตาผมก็เหลือบไปเห็นประกาศรับสมัครนักรองในคํ่า
วันนี้ดวย  ผมนิ่งคิดอยูนานกับขอความในประกาศนั้นวา ทานใดสมัครเขาประกวดรองเพลงในคืนนี ้จะไดของใช
เปนสินคายี่หอ อมยิ้ม ติดไมติดมือกลับบานกันทุกคน
 ผมกาวเทาไปอีกโตะ ที่รับสมัครนักรอง เจาหนาที่ถามผมวา .....เจาหน ูอายุเทาไหร ....ผมตอบออกไป
วา ๑๐ ขวบ เคารีบบอกผมวา ตองอายุ ๑๕ นะถึงจะประกวดได ผมรีบเถียงทันทีวาไมเห็นเขียนไวที่ประกาศเลย
นี่นา ผมรูวามันผิดที่ผมรั้นที่จะประกวด แตใจผมอยากไดของติดมือกลับบานนี่นา  เจาหนาที่คงนึกรําคาญ เลย
ยอมใหผมสมัคร
 ผมรูสึกประหมา  ผมคอย ๆ เดินขึ้นเวทีชา ๆ  ขาเจากรรมดันไปเกี่ยวเขากับสายไฟ ผมกลิ้งหลุน ๆ บน
เวท ีเจาหนาที่ชวยพยุงผมใหยืนขึ้น  ผมเริ่มรองเพลงหากินเพลงเดียวของผม พอรองจบผมไมไดนึกหวังวาจะได
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ตําแหนงใด ๆ ท้ังสิ้น แตผมหวังเพียงรางวัลปลอบใจในประกาศเทานั้น
 ผลการประกวด เปนไปตามความคาดหมาย ผมไมติดฝุนของนักรองที่เขาประกวดเลยสักคน ผมเดินไป
ดานขางเวที เพื่อรอรับรางวัล กรรมการถามผมวา....ไอหนู อยากไดอะไรกลับบานละเลือกเอาอยางหนึ่งสิ ...ผม
รีบชี้ทันที มันคือ นํ้าปลาขวดใหญ ย่ีหอ อมยิ้ม ที่ผมทําแตกไปเมื่อตอนเย็น  กรรมการถามผมตอไปอีกวา ...แลว
อยากไดก่ีขวดละ  ผมตอบทันทีวา.... ขวดเดียวครับ  กรรมการหลายคนยิ้ม แลวบอกวา ไอหมอนี่มักนอยนี่หวา
 ในที่สุดผมก็ไดน้ําปลายี่หออมยิ้ม ๑ ลัง พรอมบะหมี่สําเร็จรูปอีก ๑๐ หอ จากคณะกรรมการ  จากนั้น
ผมก็ก่ึงเดินกึ่งวิ่งกลับบานดวยหัวใจที่พองโตเพื่อเอารางวัลไปอวดแม  ในใจผมคิดแตเพียงวาผมหานํ้าปลามาคืน
แมไดแลว
 ผมเลาเรื่องราวใหแมฟง แมหัวเราะและบอกผมวา ....แมดีใจ  ผมนึกในใจวาแมตองดีใจแน ๆ ที่ผมได
นํ้าปลาตั้งลังและบะหมี่อีกตั้ง ๑๐ หอ กลับมาบาน แตแมบอกผมวา ...ที่แมดีใจเพราะผมเปนคนกลาคิดกลา
แสดงออกในทางที่ถูกตางหากและนั่นทําใหแมภูมิใจในตัวผม
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ใหนักเรียนอานบทความที ่2 และ 3 และตอบคําถามขอที ่2 ในขอสอบ

บทความที่ 2 

ผูสูงอายุในประเทศไทย

(ดัดแปลงจาก ขาวไทยรัฐออนไลน, 2014)

 ขณะนี้ มีผูสูงอายุชาวไทยกวาหนึ่งลานคนที่เปนผูสูงอายุติดเตียง ติดบาน และตองพึ่งพิงคนอื่นชวย
ดูแล นายแพทยณรงค สหเมธาพัฒน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาววา ขณะนี้ประเทศไทยกําลังกาวเขาสู
สังคมผูสูงอายุ ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 64.5 ลานคน ในจํานวนนี้เปนผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปจํานวน 9.4

ลานคน คิดเปนรอยละ 14.5 ของประชากร โดยเพิ่มขึ้นปละประมาณ 5 แสนคน คาดวาภายในป 2568 ไทยกาว
เขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ จํานวนผูสูงอายุจะมีประมาณ 14.4 ลานคน หรือเพิ่มขึ้นเกินรอยละ 20

ของประชากรทั้งหมด

 ผลการศึกษาปญหาการเจ็บปวยจากการตรวจรางกายของผูสูงอายุไทยในป 2552 โดยสํานักงาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ปรากฏวามีผูสูงอาย ุ60 ปขึ้นไปรอยละ 85 หรือจํานวนประมาณ 6 ลาน
คน ที่สามารถดูแลตนเองได  และมีผูสูงอายุที่นอนติดเตียง ติดบาน ตองพึ่งพิงคนอื่นชวยดูแลกวา 1 ลานคน คิด
เปนเกือบรอยละ 15    โดยมีประมาณ 960,000 คน ที่ชวยเหลือตนเองไดบางสวน  อีกประมาณ 63,000 คน ไม
สามารถชวยเหลือตนเองไดเลย โรคเรื้อรังที่พบมากในผูสูงอายุคือ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคอวนลงพุง
และโรคขอเสื่อม 

 นอกจากนี้พบวา มีผูสูงอายุกวารอยละ 70 ที่สายตาไมดี มองเห็นไมชัดเจน และเกือบครึ่งหนึ่ง มีปญหา
ในการบดเคี้ยวอาหาร เนื่องจากเหลือฟนแทในปากไมถึง 20 ซี่ และที่นาเปนหวงพบวาแนวโนมผูสูงอายุอยูคน
เดียวหรืออยูลําพังเพิ่มมากขึ้น 2 เทาตัว  จึงตองเรงพัฒนาระบบการดูแลที่เหมาะสม ทั้งการดูแลใน
โรงพยาบาล การดูแลในชุมชน การดูแลที่บาน

 ในป 2557 กระทรวงสาธารณสุขไดพัฒนาระบบการดูแล 3 กิจกรรมหลัก ไดแก 

 1.  การตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพื่อปองกันปญหาสุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ เชน โรค
ซึมเศรา  พัฒนาบุคลากรดูแลผูสูงอาย ุ ประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันเพื่อการดูแล
ที่เหมาะสม  

 2.  พัฒนาระบบบริการสุขภาพเชื่อมโยงจากสถานพยาบาลสูชุมชน เชน การดูแลผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขา
เสื่อม  การดูแลผูสูงอายุติดเตียงที่บาน

 3. สงเสริมใหชุมชนทองถิ่นมีระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
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บทความที่ 3
โครงการ “อาสาสมัครเยาว์วัยใส่ใจผู้สูงอาย”ุ

(ดัดแปลงจาก “จิตอาสาวัยใสรวมใจ “สรางสุข” ผูสูงอายุ  โดย พิมพชนก, 2014)

 หากเอยถึงความสัมพันธระหวางเด็กกับผูสูงอายุ เรามักจะมองวาสองชวงวัยนี้มีชองวางระหวางวัยหางกัน
คอนขางมาก จึงอาจสงผลใหความคิด ทัศนคติแตกตางกันโดยสิ้นเชิง

 ดวยเหตุนี้ เมื่อประเทศไทยกําลังจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงและเตรียมพรอมใหผูสูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขเปนเรื่องสําคัญ ทางสํานักสรางสรรคโอกาส
และนวัตกรรม สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงจัดตั้งโครงการ “อาสาสมัครเยาววัย
ใสใจผูสูงอายุ” หรือ อผส.นอย ขึ้น เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนที่สมัครใจเปนจิตอาสาสามารถดูแลชวยเหลือ
ผูสูงอายุได เปนการสรางความสัมพันธที่ดี ลดชองวางระหวางวัยและอยูดวยกันไดอยางเปนสุข

 กอนการลงพื้นที่ อาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอาย ุหรือ อผส.นอย และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ จะ
ไดรับการอบรมจากแพทยประจําโรงพยาบาลเกี่ยวกับทักษะการดูแลผูสูงอายุ การใชเครื่องวัดความดัน การนวด
และยังมีการอบรมทํายาหมองไวใชเองดวย สวนการลงพื้นที่ อผส.นอยจะแบงเปน 4 กลุม กลุมละ 3 คน มี  อผส.

คอยดูแลกลุมละ 2 คน ทุกกลุมเยี่ยมผูสูงอายุเดือนละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง สําหรับการไปเยี่ยม
ผูสูงอายุแตละครั้งจะเปนชวงเวลาหลังเลิกเรียน หรือวันเสาร-อาทิตย

 ทุกครั้งที่ไปดูแลผูสูงอาย ุอผส.นอยจะนําเครื่องวัดความดัน กระติกนํ้ารอน ผาเช็ดตัว และยาหมองไปดวย
ซึ่ง อผส.นอยจะนวดตัว เช็ดตัว หรือชวยดูแลบานใหดวย และยังชวนคุณตาคุณยายพูดคุย จะเห็นไดชัดวา
ผูสูงอายุที่เคยมีอาการซึมเศราหรือเหงาก็มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น  หลังจากดูแลผูสูงอายุเสร็จ อผส.นอย ก็จะได
รับคําอวยพรเปนการตอบแทน หรือบางครั้งพวกเขาก็ไดผลไมติดไมติดมือกลับบานดวย

 โครงการอาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอายุ ชวยแกปญหาของชุมชนได ผูสูงอายุในชุมชนมีสุขภาพจิตดีขึ้น
ชุมชนพัฒนาขึ้น เนื่องจากคนในชุมชนไมวาจะเปนเด็ก ผูใหญ หรือผูสูงอายุมีความใกลชิดกัน มีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน

 หนึ่งในอาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอายุ เลาใหฟงวา “หนูจะเปนคนพูดคุยกับผูสูงอาย ุเชน จะบอกวาหนู
มาทําไม มาชวยทําอะไรบาง และก็จะถามวามีอาการปวดเมื่อยตรงไหนหรือไม ประทับใจการนวดใหคุณยายไส
เพราะคุณยายชวนคุยทั้งเรื่องการเรียน ชีวิตประจําวัน และก็เลนกับเราดวย”

 “หนูเปนอาสาสมัครดวยความเต็มใจ หนูและเพื่อน ๆ จะดีใจมากที่ไดมาหาคุณตาคุณยาย โครงการนี้สอน
ใหหนูรูจักทําความด ีมีจิตอาสา ชีวิตก็จะมีความสุขและเปนสิริมงคลจากคําอวยพรของผูสูงอายุดวยคะ”
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 ‘อาสาสมัครเยาววัยใสใจผูสูงอาย’ุ นับวาเปนอีกหนึ่งโครงการดี ๆ ที่เปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงคานิยม
ที่ควรประพฤติปฏิบัติใหกับเด็กและเยาวชนผูที่เปรียบเสมือน ‘ตนกลาแหงความด’ี ใหกับชุมชนและสังคมไทย
สงเสริมความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําประโยชนเพื่อสวนรวมอยางแทจริง
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